Proteja a su Familia de Pesticidas Toxicos

Hoja Informativa del Centro de Recursos Agricolas y Proyecto de Educacion sobre
Pesticidas

Las familias latinas pueden correr mas riesgo de tener problemas de salud causados por productos
quimicos téxicos que se encuentran en el medioambiente, incluyendo los pesticidas. En Estados
Unidos, los niveles de pesticidas toxicos encontrados en mujeres, niflos y personas latinas son mas altos
que en otra gente.'

Los pesticidas son productos venenosos usados para matar insectos y malas hierbas. Estos productos son
peligrosos para las personas, especialmente nifios pequefios y mujeres embarazadas. Recientemente,
médicos en Canadad recomendaron que, debido al riesgo que presentan para la salud, se debe evitar la
exposicion a todo tipo de pesticidas.’

Los residuos de pesticidas son muy comunes en hogares.’ Entran cuando ...

..los pesticidas se usan para controlar insectos, malas hierbas u otras plagas; tanto fuera como dentro
del hogar.

..los pesticidas son utilizados en campos de cultivo o en lugares cerca de su casa, y se extienden por
medio del aire o contaminan el agua.

..una persona que ha utilizado pesticidas, o ha pasado tiempo donde son utilizados, trae los residuos
de dichos pesticidas dentro de la casa en los zapatos, la ropa o el cuerpo.

..envases o equipos utilizados en la aplicacion de pesticidas son guardados o utilizados en casa.

..frutas y vegetales estdn contaminados con residuos quimicos utilizados donde son cultivados.

Una vez que contaminan la casa, los pesticidas duran bastante tiempo. Residuos invisibles de
pesticidas pueden permanecer en el aire y en el polvo dentro del hogar por semanas, meses o atin mas
tiempo; quedando asi protegidos del viento, de la lluvia y del sol.

Dentro de la casa, los nifios pueden facilmente tocar, respirar y tragar residuos F
de pesticidas. Los pesticidas se encuentran en la capa de aire més cercana al suelo, o
donde los nifios pequefios respiran.* También se depositan en el suelo, donde los :

o &
nifios juegan. Los pesticidas pueden adherirse a los juguetes, especialmente a las
fibras de juguetes rellenos, las almohadas y otras cosas de consistencia suave.’
Los nifios son mas sensibles que los adultos a productos quimicos toxicos en el

ambiente. Al ser mds pequefio, el cuerpo de un nifio absorbe mds productos

quimicos por libra. Al estar atin desarrolldndose, los cuerpos de los nifios no pueden

asimilar dichos productos quimicos como el cuerpo de un adulto. Cuando los bebés crecen rdpidamente,
por ejemplo durante el embarazo, la infancia o periodos activos de crecimiento; debido a la exposicién a
productos toxicos, el riesgo de su salud es alin més grande.
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Algunos pesticidas pueden aumentar el riesgo de que un niiio desarrolle enfermedades cronicas como
asma,® problemas mentales y emocionales, esterilidad y otros problemas del aparato reproductivo, defectos
de nacimiento y algunas formas de cancer.’
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Haga Que Su Hogar sea una
ZoNA LIBRE DE PESTICIDAS

1. No use pesticidas peligrosos en su hogar — prevenga la aparicion de plagas
cuando sea posible y use alternativas mas seguras para controlar dichas plagas.

Prevenga las plagas:

0 No dé de comer a las plagas! Limpie derrames de liquidos y restos de comida alrededor de la
cocina, vacie la basura cada dia y no deje platos sucios afuera.

'] No dé agua a las plagas! Arregle las tuberias de agua y limpie los canales frecuentemente para
asegurarse de que el agua drene hacia lugares opuestos a la casa.

"1 No deje que las plagas entren en su casa! Ponga mosquiteros a todas las ventanas y puertas, y
arregle cualquier agujero o hueco. Tape las ranuras y los huecos con sellador, burlete o lana
acerada.

Intente usar medidas alternativas de control que son mds seguras que los pesticidas:
0 Para las hormigas, pase una bayeta con agua y jabén, o ahdguelas en un balde. Limpie sus

caminos también, para que sus “amigas” no las sigan.

0 Para las cucarachas, haga sus propias trampas. Mezcle polvo de borax con un poco de azicar,
cebolla picada, almidén de maiz y agua. Haga bolas pequefias y ponga unas pocas en una bolsa
de plastico en un sitio con muchas cucarachas.

"1 Use trampas pegajosas para atrapar las arafias, los grillos y otros insectos que caminan.

0 Para el moho, haga una mezcla de vinagre blanco, polvo de borax y agua tibia; y friegue la
superficie contaminada.

2. Tenga cuidado y, por accidente, no traiga residuos de productos quimicos dentro de la casa.
Especialmente si usted trabaja en un lugar donde se usan pesticidas y otros productos quimicos.
0 Obedezca siempre las advertencias y evite campos o césped que han sido fumigados
recientemente. Ensefie a sus hijos a hacer 1o mismo.
0 Quitese los zapatos de trabajo antes de entrar en la casa.
Lave la ropa de trabajo por separado y no la junte con el resto de la ropa de la familia.
'] Después del trabajo y antes de pasar tiempo con su familia, bifiese inmediatamente para lavar
cualquier residuo de pesticidas que se encuentre en el cabello o la piel.
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3. Proteja a su familia de la contaminacion aérea de pesticidas. Si usted ve que cerca de su casa
se usan pesticidas, siga los siguientes pasos para proteger su familia:
0 Entre dentro de su casa. Meta en casa a sus hijos, animales, ropa, etc. Cierre bien las ventanas
y las puertas.
'] Si la nube de pesticidas le contamina a usted o a su familia, bafiense inmediatamente para lavar
dichos pesticidas.
0 En caso de emergencia, llame NC Poison Control a 1-800-848-6946, o llame al 911.

** Si usted, su casa, su jardin o su carro son afectados por pesticidas usados en un campo cerca de su
casa, llame gratis a la linea “Contaminacion Aérea de Pesticidas: 1-877-NO-SPRAY
(1-877-667-7729) para obtener ayuda e informacién en inglés o espafiol.



** Para reportar accidentes causados por la contaminacién aérea de pesticidas llame a “NC Pesticide
Section Enforcement Division™ al nimero de teléfono (919) 733-3556. Pregunte por Carmina Hanson.
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